
    „Ein Rucksack, der mich trägt“ 

Aus Erfahrungen und Fähigkeiten von vergangener Zeit  
schöpfen und einen Rucksack mitnehmen, der mich stärkt
und trägt. 

        21. Oktober 2025 von 14:30 – 16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 14. Oktober
--------------------------------------------------------

 „Es ist, wie es ist, aber es wird, 
was wir daraus machen.“

Einen Riss oder Bruch im Leben vergolden – geht das?
Ja, die Japanische Kunst „Kinzugi“ hilft uns dabei. 

11.November 2025 von 14:30–16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 4. November
               ----------------------------------------------------

„In der Weihnachtsbäckerei“

Wir backen Plätzchen und teilen diese und unsere 
Erinnerungen an die Adventszeit vergangener Jahre bei 
einem Adventskaffee. 

09.Dezember 2025 von 14–17 Uhr

Anmeldeschluss: 2. Dezember

„Schönheit im Glas“

Aufmerksamkeit und Dankbarkeit sind wichtige 
Tugenden. Wir können schöne Begebenheiten erkennen 
und hinter Glas festhalten. 

13.Januar 2026 von 14:30-16:30Uhr  

Anmeldeschluss: 6. Januar
     --------------------------------------------------------------

„Schatzsuche“ 

Gehen wir auf die Suche nach Treuezeichen in unserem 
Leben. Diese können Verbindungen in ein ganz anderes 
Licht rücken und sie uns neu erkennen lassen.

10. Februar 2026 von 14:30-16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 3. Februar
      --------------------------------------------------------------

     „Geh` aus mein Herz und suche.....“

         Schlüsselmomente unseres Lebens helfen uns bei der    
        Ressourcenfindung.  

 10. März 2026 von 14:30-16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 3. März



Treffpunkt: 
Grabeskirche St. Elisabeth
Hülser Straße 576
47803 Krefeld

Ort der Veranstaltung 
Pater Julius Haus

Info und Anmeldung bei:
Barbara Loyen (Trauerbegleiterin)
Tel.: 0163/7207095                       
Mail:loyen@grabeskirche-krefeld.de

Unsere Öffnungszeiten
Täglich von 10 – 17 Uhr

         Sie erreichen uns  
             Tel.: 02151/6231810 
           @: info@grabeskirche-krefeld.de
            Hülser Straße 576, 47803 Krefeld

„Gemeinsam gegen den Winterblues“

Herbst – Winter – Programm 2025/2026 
in der Grabeskirche St. Elisabeth

Gerade in der Herbst- und Winterzeit sind Menschen oft alleine. 
Es  wird  früh  dunkel  und  auf  der  Straße  trifft  man  viel  weniger
Menschen als im Sommer. Gemeinsam wollen wir etwas gegen den
Winterblues  tun.  Zu  den  folgen  Angeboten  sind  alle  Menschen
herzlich eingeladen,  die  Lust  auf  kreative  Gemeinschaft  in  Wort,
Schrift und Tat haben. Es wird kein künstlerisches Talent erwartet,
ein Versuch ist es wert!

       Herzlich Willkommen!

 Die Teilnahme ist kostenfrei.
 Die Treffen sind immer dienstags.
 Das Material wird gestellt. 

Um eine Materialspende wird gebeten. 
 Gruppenstärke 3 bis 10 Personen

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss!
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